
أساسزي نظام غذائي صحي هو جزء  إن إتباع 
لززيف ط ززه ينززد علززا    لزز  لعمليززا العزز   
بل يند علا   مرعض الكل  الشعور بتحلن 

 .الفشل الكلوي تجنب مضا فات  ل  
وين لكززل طززرت إجتياجززات عتلفززا  ززن ا  ززر 
عنبغززي ايززاس وجلززاا هززذج ا جتياجززات  زز   

 . ل  ج ى

  وامل   ة  ل  تعتم  التاليا الغذائيا النصائح
 : ل  وتشتمل التغذعا أ صائيا مع منااشتها يجب
بالمرعض الخاصا الكلوي الفشل مرجلا. 
المتبع الع   نوع. 
المعمليا التحاليل. 
الكلوي الفشل بجانب ا رى بأمراض ا صابا 

  المحاطظا و اللموم من التخلص  ل  الكل  تعمل
  مجرى في الغذائيا العناصر ملتويات توازن  ل 
   . ال م
  والبوتاسيوم الصوتعوم ملتوى بتنظيم ت وم جيث

 البروتين هضم نتائج من وتتخلص والفلفور
 الكل  وظائف في إ ت ل هناك  ان  طاذا  (اليوريا )

 .الجلم في تترا م أن العناصر لهذج يمكن

 هذا لتخفيف  اص غذائي نظام إتباع يجب لذا
 . آثارج من والح  الترا م

 بالغليل ع ومون اللذعن للمرض  عنبغي  ما 
 : من المتناولا الكميا وت ليل مرا اة الكلوي

 الفسفور

 البوتاسيوم السوائل

 الصوديوم

إ  ات أ صائيا التغذعا 
 أسرارأسما  

 البوتاسيومالتحكم في 

الغذاء الصحي لأطفال 

 مرضى الكلى

 لكل  ايطفالالتميء في الر اعا الصحيا مر ء 
 بملتشف  جامعا الملك  ب  العءعء



 بالبوتاسيوم التحكم

 ل   ضروري للمحاطظاالبوتاسيوم  نصر 

 .توازن الما  بين   يا وسوائل الجلم

بعض ايغذعا تحتوي  ل  بوتاسيوم ولكن  ل 

 .مندتحتوي  ل  نلب  اليا هذج ايطعما 

أن يحتوي الغذائي لمرعض الكل  يجب النظام 

 جوالي ميا مح وتج من البوتاسيوم  ل   

 (.عويما  /ملجرام  2000)          

طإند عؤتي ارتفع ملتوى البوتاسيوم ل عك إذا 

 .  م انتظام في ضربات ال لب إلى 

 المرتفعةالأطعمة 

 البوتاسيومفي 

 ايطو اتو
 الموز

 الخوخ 
 البرت ال 
 البابايا
 البطيخ
 الشمام
 التمر

الفاصوليا 
 الحمرا 

الفاصوليا 
 البيضا 
  الفاصوليا
 اللوتا 
 الفول 

 البازلاء 

 العدس

 الحمص

 الطماطم
 صلصا الطماطم
  صير الطماطم

 البطاطف

 المكلرات
 الشكو تد

 الحليب ومنتجاتد
 

الج اول التاليا توضح لك ايغذعا 
 :المرتفعا والمنخفضا في البوتاسيوم 

 المنخفضةالأطعمة 

 البوتاسيومفي 

التفاح 
الكمثرى 
الكرز 
 التوت 
العنب 
ا نناس 
الكرعب طروت 

البقوليات 

المكرونة 

 الارز 

الخبز 

الخيار 

الباذنجان 

الخس 

الملفوف 


